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Miiller Glas Studie: Osterreicher sind Einkocher
71,9 % rihren zumindest einmal jahrlich den Kochloffel fir
Marmelade & Co.

o Selbstgemachtes schmeckt besser

e Solo, mit Partner oder Familie

e Gelebte Familientradition

e Einkochen/Einlegen hat Zukunft

e Einrexen ist nicht altmodisch

e Von der eigenen Scholle

e Einkocher vs. Nicht-Einkocher unterscheiden sich in der Auspragung der Werte
e Covid-19 veranderte Erndhrungsgewohnheiten

Géttlesbrunn, 5. Mai 2021 - Osterreicherinnen und Osterreicher schitzen Eingelegtes und
Eingekochtes. So das Ergebnis der reprasentativen Umfrage® von Miiller Glas ,,Einkochen und
einlegen: in oder out?“. Als Einrexer betatigen sich 71,9 % der Befragten zumindest einmal jahrlich.

71,9 % der Osterreicherinnen und Osterreicher kochen oder legen zumindest einmal jéhrlich ein.

Mannlich 69,3%
Weiblich 74,5%
14 - 19 Jahre 71,1%
20 - 29 Jahre 68,3%
30 - 39 Jahre 72,0%
40 - 49 Jahre 69,0%
50 - 59 Jahre 73,5%
60 - 69 Jahre 79,3%
70 - 75 Jahre 67,6%
Ja Anbau von Obst/ Gemiise 87,8%
71,9% Kein Anbau von Obst/ Gemiise 53,0%

Mit Garten NG 77,2%
Ohne Garten NG 63,5%
stadt NG 67,6%

Land NG 75,5%

Kinder 74,8%
Keine Kinder 67,6%

,Signifikante Unterschiede beim Selbermachen von Marmelade und Co. zwischen den Geschlechtern
oder bei den Altersgruppen sind nicht festzumachen®, erklart Miller Glas Geschaftsflihrer Andreas
Dornhackl. Als Osterreichs fiihrender Komplettanbieter fiir Glaser, Flaschen und Verpackungen steht
Miller Glas (www.muellerglas.at) mit dem Motto "Verpackung fiir Selbstgemachtes" seit mehr als 30
Jahren fir Top-Qualitat und Service. Insgesamt wurden fiir die reprasentative Studie 1.000 Personen
im Marz auf Basis des Marketagent Online Access Panel befragt.

1 Bitte beim Studiennamen Miiller Glas erwihnen
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Selbstgemachtes schmeckt besser

Generell wird Eingerextes sehr positiv bewertet. So geben 91,6 % der Osterreicherinnen und
Osterreicher an, dass Sie sich freuen, wenn sie Eingelegtes geschenkt bekommen. Ebenfalls hoch ist
das Image vom Selbstgemachtem: 85,3 % schmeckt Selbstgemachtes schlicht und einfach besser,
wahrend vergleichbare gekaufte Fertig-Varianten nur von 2,8 % ein besserer Geschmack zugeordnet
wird. 11,9 % der Befragten befinden Selbstgemachtes und Fertigvarianten als gleich gut. Bevorzugt
haltbar gemacht durch Einkochen/Einlegen werden Obst (82,1 %) und Gemduse (72,7 %).

Solo, mit Partner oder mit Familie

Die Mehrzahl der Einkocher/Einleger (48,1 %) arbeitet in der Kiiche solo. In dieser Gruppe finden sich
63,0 % Frauen in der Kiiche, aber nur 32,1 % der Manner hangen sich die Kochschiirze um.
Gemeinsam in trauter Zweisamkeit wird das Einrexen von 38,4 % praktiziert; 22,8 % bei den Frauen,
aber 55,2 % der Manner. Mit ihrer Mutter rexen 17,4 % der Befragten ein und mit den Kindern 13,2
%.

Wer mit wem einrext.

Alleine 48,1%
Mit dem Partner 38,4%
Mit meiner Mutter 17,4%
Mit meinem Kind / o
meinen Kindern 13,2%
Mit meiner GroRmutter 6,3%
14 — 19 Jahre 70,4%
Mit meinem Vater 2,1% 20 — 29 Jahre 36,4%
30 - 39 Jahre 15,9%
Mit meinem GroRvater | 0,4% 40 - 49 Jahre 11,9%
50 - 59 Jahre 5,3%
- 00
Mit sonstigen Personen 3,3% 60 - 69 Janre 4,3%
70 - 75 Jahre 0,0%

,Die Studie macht sichtbar, dass Einkochen/Einlegen oft ein Partnererlebnis ist”, sagt Dornhackl.
,Dies zeigt auch, dass bei der Frage nach ,bekannten Personen, die einkochen/einlegen’ 35,3 % die
Mutter als Testimonial fir das Einrexen angeben, gefolgt von Freunden (29,4 %). Oftmals
Beispielsgeber sind auch die GroBmitter bei 17,1 % bzw. zu 14,9 % die Schwiegermtter der
Befragten.

Gelebte Familientradition

Wie vieles beim Kochen, wird die Inspiration zum Einkochen/Einlegen in Osterreich familiar
weitergegeben. In Zahlen: 57,3 % sagen, dass Einkochen eine Familientradition ist. 32,5 % holen sich
Inspiration von Freunden. Wichtigste Informationsquellen wiederum sind das Internet (39,7 %),
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Kochbticher (35,4 %), YouTube (33,5 %), Freunde (31,6 %) sowie die (Schwieger-)Mutter 30,1 %.

Einkochen/Einlegen hat Zukunft

Die Frage ,,Wie wahrscheinlich ist es, dass Sie zukiinftig (weiterhin) Lebensmittel selbst
einkochen/einlegen oder Safte durch Einkochen selbst herstellen?” bejahen 38,1 % mit ,,sehr
wahrscheinlich” und 21 % mit ,,eher wahrscheinlich”. Verneint wird diese Frage von 23,1 %.
Auffallend ist der Anstieg der Einrexer ab dem 60igsten Lebensjahr bei jenen die ,sehr
wahrscheinlich” nannten mit 60,7 %. ,Vielleicht, weil} noch nicht genau” sagen 17,8 %.

Boomer sind die Einkoch-/Einlege-Fans in der Gruppe die sehr wahrscheinlich einkocht/-legt

Mannlich [ 33,9%
Weiblich [N 42,3%

14 - 19 Jahre 21,1%

20 - 29 Jahre 26,7%

30 - 39 Jahre 32,0%

40 - 49 Jahre 38,6%

50 - 59 Jahre 39,2%

60 - 69 Jahre 60,7%

70 - 75 Jahre 47,1%

Anbau Obst/Gemiise 53,8%
Kein Anbau Obst/Gemiise 19,5%
Mit Garten 43,7%
Ohne Garten 28,8%

stadt [N 33.0%
Ltand NN +2.3%
Kochen ein N 52.0%

Kochen nichtein | 2,5%

Motivierend fir das Kochloffelschwingen sind die Faktoren ,,mehr Zeit haben” (33,0 %), gefolgt von
»eigenen Garten/Zugang zu Obstbaumen” (28,4 %), die , Hilfe durch jemand” (27,1 %) und
»zuverlassige Anleitung” (19,3 %). Auffallend: In der Altersgruppe 14 — 29 Jahre wiinschen sich 45,7 %
mehr Zeit zum Einkochen. ,Offensichtlich ist der Wunsch das Rexglas zu fiillen bei den Jiingeren
vorhanden — letztlich fehlt schlicht die Zeit dafiir”, sagt Dornhackl. ,,Zum Vergleich: Bei den
Seniorinnen und Senioren zwischen 60 — 75 Jahre ist Zeit kaum ein Motivationsgrund (10,8 %).“

Einrexen ist nicht altmodisch

Fir die Befragten sind Einrexer Familienmenschen (95,1 %), Frauen (93,1 %), vom Land (91,8 %), mit
Kindern (91,0 %) und Gartenbesitzer (90,4 %). Bei der Zuordnung von Eigenschaften von Einrexern
steht an erster Stelle, dass sie eher ,selbstgemachtes Essen schatzen” (69,1 %), sich ,,Zeit fur das
Kochen nehmen“ (49,9 %) und ,,nachhaltig handeln” 41,8 %. Attribute wie ,,altmodisch”,
,heikel/wahlerisch beim Essen” und ,,wollen im Trend sein”, werden diesen Personen sehr selten
zugeordnet.

Selbsteinschatzung Einkocher vs. Nicht-Einkocher
Generell ist festzustellen, dass sich unter den Einrexern mehr Befragte finden, ,,die Freude am
Kochen haben” als bei jenen, die nicht einkochen (68,7 % zu 32,4 %). Dies gilt ebenfalls fir alle
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anderen Fragen der personlichen Selbsteinschatzung, wie der Weitergabe der kulinarischen
Familientradition (56,7 % zu 21,7 %) bis zur Unabhangigkeit gegenliber Lebensmittelkonzernen (47,1
% zu 22,1 %). ,Alles in allem kann gesagt werden, dass das Werteprofil jener rund 72 % in der
Bevolkerung, die einkochen anders ausgeformt ist, als jener, die nicht einkochen”, fasst es Dornhackl
zusammen.

Werteunterschied zwischen Einkochern und Nicht-Einkochern.

2 9,3%
Schatzt selbstgemachtes Essen 77,600 39 /0
Gibt ihm/ihr ein gutes Gefiihl etwas selbst zu machen 47.3% 79,8%
H
- i i 78,6%
Wirft sehr wenig Lebensmittel weg 64,8% ’
Will genau wissen, was im eigenen Essen enthalten ist 51.6% 72,7%
’
Ist zukunftsbejahend 56 2%70,1 %
3
Hat Freude am Kochen 32.4% 68,7%
H
Schatzt biologisches Essen 53 4%67,6%
’
Ist umweltbewusst / handelt 6kologisch 44.5% 67,3%
3
Ist ernahrungsbewusst 41.6% 64,5%
’
Handelt nachhaltig 38.1% 63,7%
tl
Kocht, weil es dem Umfeld schmeckt 34.2% 62,9%
’
Nimmt sich gerne Zeit zum Kochen 26.0% 61,8%
’
i - i i 61,6%
Ist kreativ / experimentiert gerne beim Kochen 33.8%
’
Ist sparsam 44.5% 60,8%
3
Ist fleiBig - scheut keinen zusatzlichen (Zeit)Aufwand 23.5% 57,7%
3
Fihrt gerne kulinarische Familientraditionen weiter 21.7% 56’7%
’
Kocht als Hobby / Zeitvertreib 21.7% 54,5%
H
Verschenkt gerne selbstgemachtes Essen 15.7% 49,5%
’
Will von Lebensmittelkonzernen unabhéngig sein 22.1% 47,1%
’
Méchte beziglich Essen vorsorgen / fur schlechte.. o 41,9%
18,5% Kochen/ legen ein
0, =
Ist "heikel / wahlerisch” beim Essen 37411,,2) %  (n=719)
33 4:,/ = Kochen/ legen nicht
Ist altmodisch - kocht wie friher 14,2% * /0 ein (n=281)
Will im Trend liegen 10 3002,1%
’

Klare Unterschiede zwischen Einkochern und Nicht-Einkochern finden sich auch beim Stellenwert der
Regionalitat (54,4 % zu 45,6 %), bei der Wichtigkeit der Herkunft (41,9 % zu 32,7 %), Saisonalitat (40,9
% zu 28,5 %) sowie beim Umweltschutz (14,2 % zu 9,3 %).

Von der eigenen Scholle

Die wesentlichen Quellen fir das Einkochen/Einlegen ist die eigene Ernte (68,7 % davon 56,4 % in der
Stadt und 77,9 % am Land), gefolgt vom Marktstand (43,1 %), dem Bio-Bauernhof bzw. Hofladen
(31,2 %). Der Supermarkt wird von 30,5 % der Befragten (Stadt 39,1 %, Land 24, 0 %) als Bezugsquelle
von Lebensmitteln genannt.
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In der Saison wird eingerext

Nachvollziehbar ist, dass Obst, Gemiise und Friichte in der jeweiligen Saison konserviert werden
(65,1 %). Am Land wird diese Tradition haufiger gelebt (71,6 %) als in der Stadt (56,4 %). Obst- und
Gemiuselberschiisse zuhause werden von 36,4 % konservierend weiterverarbeitet. Rund ein Viertel
der Befragten wollen mit Eingelegtem jemanden Freude bereiten und 20,9 % der Befragten wollen
sich mit Vorraten fir Notfalle riisten. Deutlich und nachvollziehbar ist, dass der saisonbedingte
Schwerpunkt der Do-it-Yourself-Aktivitdten in den Monaten Juni bis September stattfindet.

Situationen, in denen eingerext wird.

Wenn die entsprechenden Obst- /.. 65,1%
Wenn ich gerade Lebensmittel geerntet..
Wenn ich zu viele Lebensmittel zuhause..
Wenn ich etwas Neues ausprobieren..
Wenn ich einen Vorrat anlegen mochte, ..
Wenn ich Jemandem damit eine Freude..
Wenn ich gerade Zeit habe / einen..
Wenn ich einen Vorrat anlegen mdéchte, ..

Wenn ich darum gebeten werde

Wenn mir das bestehende Angebot (z.B...

In sonstigen Situationen

Covid-19 verdndert Erndhrungsgewohnheiten
Die Pandemie hat bei 57,6 % der Befragten das Erndhrungsverhalten geandert, so kochen seitdem

rund 30 % haufiger selbst.

29,9 % kochen seit der Corona-Krise 6fter selbst.

Seit der Corona-Krise koche ich éfter selbst 29,9%

Seit der Corona-Krise beschaftige ich mich mehr 16.8%
mit dem Thema Kochen 1070

Seit der Corona-Krise mache ich mir mehr
Gedanken, welche haltbaren Lebensmittelvorrate 16,7%
ich anlegen kénnte

Seit der Corona-Krise lege ich mir mehr haltbare 14.0%
Lebensmittelvorrate an oo

Seit der Corona-Krise lasse ich mir haufiger o
Essen liefern 10,5%

Nichts davon trifft zu 42,4%
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Aktuelles Gber Miller Glas:
https://www.muellerglas.at/blog-htm

Grafiken: Miller Glas, Abdruck honorarfrei

Bildtext: Osterreicherinnen und Osterreicher schitzen Eingelegtes und Eingekochtes. So das Ergebnis
der reprasentativen Umfrage von Miiller Glas ,,Einkochen und einlegen: in oder out?“. , Als Einrexer
betatigen sich 71,9 % der Befragten zumindest einmal jahrlich”, erklart Miller Glas Geschaftsfihrer
Andreas Dornhackl. Insgesamt wurden fir die reprasentative Studie 1.000 Personen im Marz auf
Basis des Marketagent Online Access Panel befragt.
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